
地域密着型特別養護老人ホームいなわしろホーム 

令和 6 年度第 6 回運営推進会議報告書 

開催日時  令和 7 年 3 月 13 日（木）13 時 30 分～14 時 15 分 
場  所  いなわしろホーム家族介護者教育室 

参加者 議  題 

入居者ご家族   ２名 
利用者      １名 
地域代表者    １名 
猪苗代町職員   １名 
事務局      ５名 

1. 議題 
① デイサービスの行事報告 
② ヒヤリハット報告について 
③ 事故発生報告について 
④ ユニットケアの取り組みについて 

2. その他 
会   議   録 

1. 議題 
① デイサービスの行事報告―事務局より、デイサービスの 1 年間に行った行事を報告。総合防

災訓練や 10 月から 3 月までに外出や高齢者作品展への出展を行った事を報告する。 
（事務局）総合防災訓練について、利用者様が一緒に参加したいとの声があり、今年は利用

者様も参加されて行いました。 
（地域代表者）利用者の声を拾い上げて、共同作業を行った事はとても良い事だと思います。 
（利用者）ホームに来るのがとても楽しいです。また来たいと思います。 

② ヒヤリハット報告について―事務局より、1 月、2 月のヒヤリハットについて報告する。デ

イサービスについては 1 件、特別養護老人ホームについては 1 月、2 月で計 18 件報告する。 
（事務局）1 月に新規の入居者が 3 名おり、その方の報告が多く占めています。新規の方に

ついては、細かい事でも報告するよう心掛けます。ヒヤリハットの分析についてですが、内

出血が 8 件あり、多くが居室内で起きており、要因としては予測できない動きがあって対応

できない事が多く見られていました。対策として周辺環境の整備をしたり、見守りをするス

タッフを増やす事で大きな事故になる前に対策していきます。 
（地域代表者）以前よりもヒヤリハットが多いですが、ヒヤリハットを報告する事は重大事

故を未然に防ぐためにも大事な事でありますので、もっと報告は挙げてほしいと思います。 
③ 事故発生報告について―事務局より、食事後発生した窒息事故について報告する。 

（事務局）夕食の食事介助後にラウンジで様子を見ていましたが、冷や汗や呼吸が苦しいよ

うな症状があり、看護師が喀痰吸引を行いました。意識は回復しましたが、症状が完全に元

に戻らないため、救急搬送にて病院へ入院となり、肺炎の診断で入院となりました。 
（猪苗代町職員）誤嚥、窒息による事故は町内でも何件か報告が来ています。食事形態はど

のようにしているのでしょうか？ 
（事務局）管理栄養士が食事中に巡回し、様子観察して食事形態を変更しています。事故発

生時はミキサー食となっていました。持病により、活気がある時とない時があり、食事介助

をする時も調子が悪い時は誤嚥を心配して食事を控えたりしていましたが、その見極めが難

しい状況でした。対策として、食事前に口腔マッサージを行うことや、事前に飲み込みやす

いトロミを付けた飲み込みやすい水分を飲ませて判断する方法や、介助出来るかどうかを職

員一人で判断せず、他の職員と相談して判断する等をして対策をしていきます。 



④ ユニットケアの取り組みについて―事務局より、新年の書初めや団子差し、豆まき等を行事

で行った事を報告する。 
（事務局）1 月に書初めや団子差し、2 月には豆まきを行いました。他、作業療法士である

外部講師を招き、リハビリ体操を実施しています。皆さんとても楽しまれておりました。来

年度も楽しく生活していけるよう様々な行事を計画し実施していきます。 
その他 
【次回 令和 7 年 5 月 15 日（木）13 時 30 分～予定】 

 


