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● 編 集 発 行 ●
社会福祉法人 猪苗代福祉会
特別養護老人ホーム いなわしろホーム
いなわしろホーム 指定短期入所生活介護事業所
いなわしろホーム 指定通所介護事業所
いなわしろホーム 指定訪問入浴介護事業所
いなわしろホーム 指定居宅介護支援事業所
福島県耶麻郡猪苗代町大字三郷字寺南7962-1

TEL 0242－66－4123（代表）

いなわしろ
ホームだより
第75号

題字（小野　アイ子様）

寄  付

期間：平成25年7月12日～10月2日（順不同）

C o n t e n t s

●敬老会 ●賀寿祝い

●ホームのひとこま ●施設の取り組み  

●公開講演会 ●理事改選

●全国老施協勤続20年職員表彰

●善意をありがとうございます ●編集後記

善意をありがとう
ございます

編 集 後 記
　秋も深まり山々の様子もさび
しく感じ、冬がそこまで来ていま
す。紅葉狩りやもちつき会、クリ

スマス会と寒さを吹き飛ばすような行事
が、いっぱいありますので楽しみにしてく
ださい。皆様の笑顔から、スタッフ一同元
気をもらって毎日仕事に励むことができ
ます。

● 長　峰　　　守　様
● 吉　野　幸　記　様

● 宮　澤　重　正　様
● 半　沢　一　成　様
● 笹　岡　正　人　様
● 鬼多見　　　賢　様
● 猪苗代町老人クラブ　様
● 磯　川　カヅ子　様

交流・作業ボランティア

今井玉枝様

猪苗代町タバコ組合様  猪苗代町老人クラブ様

語り部サークル七つの子様

●11月1日 ホームページ開設致します！
●感染症予防の為、清拭タオル、おしぼりを使い捨てタイプに変更します。お知らせ

　9月7日（土）にホーム食堂にて敬老会を行いました。猪苗代町婦人連絡協議会様にご協力いただき、琴の演奏
や踊りなど様々なアトラクションをご披露いただきました。大変好評で、楽しいひと時を過ごすことができました。
　また、たくさんのご家族のみなさまにも参加していただき、ありがとうございます。

平成25年度
季刊（秋）
25・10・27

平成25年11月22日（金） 午後7時
いなわしろホーム

いなわしろホーム公開講演会

理事改選 全国老施協勤続20年職員表彰
任期：平成25年8月20日~平成27年8月19日

理事長　矢吹　孝志 様
副理事長　菊地　和子 様
理　事　戸田　忠義 様
理　事　古川　憲男 様
理　事　佐藤　ミヨ 様

理　事　宇月　静子 様
理　事　菊川　一雄 様
監　事　八子　宗平 様
監　事　由井　忠幸 様

全員再任いたしました。よろしくお願いします。

「高次脳機能障害について学ぶ」

日　時 竹田綜合病院　介護福祉本部長　太田  睦美 氏
会津若松市　河東公民館長　白岩  源一 氏

講　師
場　所

敬老会

入場料無料・申し込み不要です。是非ご来場下さい。

これからも
　　　尽力致します。

利用者のみなさまが抱える課題を新たな視点で捉えることができ、生活の質の向上につながります。

菊川　一雄（施設長）
一ノ瀬慶子（副施設長）
佐藤由美子（第二事業課長）
五十嵐隆久（居宅主任）
菅沼　美香（養護リーダー）
桑原　祥代（介護員）
長谷川和代（介護員）

渡部　くに（介護福祉士）
小板橋慎一（看護員）
安部　育子（介護員）
安部真由美（介護支援専門員）
本多　志保（介護支援専門員）
武藤　福子（介護福祉士）



ワッショイ!ワッショイ!
お祭り最高!!

夏 ま つ り

施 設 の 取 り 組 み

介護講習（ボランティア入門講座）を開催しました介護講習（ボランティア入門講座）を開催しました

職員のボランティア活動職員のボランティア活動

AED設置しましたAED設置しました口腔ケア口腔ケア

卒寿おめでとう！
皆様、家族、い
なわしろホームの
方々のお陰様
で、90才の誕生
を迎えることが
でき本当に感
謝の思いです。
これからも体に
気を付けて明る
く、楽しく長生きしてください。　娘より

大島百合子様 米寿おめでとうございます！
認知症を患って早7年、
88才、米寿のお祝いを
迎える事が出来まし
たのもスタッフの皆様
のおかげと家族全員
喜んでいます。これか
らもスタッフの皆様方
の健康と百合子ばあ
ちゃんが日々穏やか
に過ごせます事を願っております。今後共
宜しくお願い致します。　家族より

米寿・卒寿を
　　迎えられました

渡部ヤス子様 卒寿おめでとうございます！

　８月１日（木）いなわしろホーム駐車場にて夏まつりを行い
ました。たくさんのご家族のみなさまに参加していただき、ボ
ランティアの方々にもご協力いただきました。途中雨が降りだ
し、心配しましたが、利用者のみなさまは花火の美しさに目
を輝かせていました。
　もちろんデイサービスでも夏まつりを行いましたよ。
　みなさまのご協力のおかげで楽しい夏の思い出ができました。

園 外 散 策
　９月10日～24日、利用者のみなさまの希望に合わ
せ外食したり、デザートを食べたり、ドライブを楽し
んできました。
　「美味しい」「外の空気はうまい」「もっと長生きしな
くちゃ」など、会話も弾み、コスモスや黄金に輝く稲
の穂を見て、秋の季節を感じることができたようです。

　猪苗代町社会福祉協議会主催のボランティア入門講座の
一環として、8月21日に当ホームで介護講習を行いました。
ボランティア活動を行う上での基礎的な知識習得が目的と
いうことで、介護福祉士より福祉の現状と車いすの操作方
法・注意点など基礎的な介護技術について、また、看護師よ
り感染症についての講話を行いました。16名のボランティア
の方が参加され、真剣に耳を傾けていました。

　平成25年度よりボランティアマネジメント委員会を立ち上げまし
た。この委員会は、計画的に受け入れることで、ボランティアの方々が
いきいきと活動でき、それが利用者のみなさまの生活の質の向上につ
ながることを目的としています。
　また、ボランティアの受け入れだけでなく、地域のボランティア活動
にも取り組んでいます。写真は、入浴介助ボランティアの際の1枚で
す。

　玄関ホールにAED（自動体外式除細動器）を設置しました。
　AEDは電気ショックを与えることで、心室細動という不整脈を正常に戻す機能を持った小型の医療機器です。
　心室細動を起こすと、1分経過するごとに約10％、助かる確率が減っていくそうですが、救急車が現場に到
着するまでの時間はおよそ6分かかるそうです。突然の心停止を起こして倒れた人をその場で救命できるのが
AEDです。器械の電源を入れれば音声が使い方を順に指示してくれるので、誰でもこの器
械を使用することができます。
　当施設は利用者をはじめ、ご家族の方、業者の方など不特定多数の方が来所されます
ので、出入りの多い玄関ホールにAEDを設置させていただきました。

　いなわしろホームでは、毎月4回歯科衛生士による口腔ケア、毎月
1回長谷川歯科医院の山添先生による往診を行っています。口腔内
をきれいにする事で肺炎などの予防につながります。経管栄養で口
より食べ物を食べていない方々は特に重要です。
　口腔内の細菌による代表的な疾患は
①誤嚥性肺炎　　②感染性心内膜炎・敗血症
③虚血性心疾患　④糖尿病　　などがあげられます。
　また、口腔ケアをする事で老化予防、認知症予防、全身の健康維
持にもつながります。これからも口腔ケアを充実させ、利用者のみ
なさまの健康管理に努めたいと思います。

生活リハビリ生活リハビリ
　岡本宏二先生を招いての生活リハビリも14回となりました。今回は、これまでの活動経過をお伝えします。

①レクリエーション
　　利用者のみなさまの活動意欲向上、職員のスキルアップのため、岡本先生にレクリエーションを実践して
頂いた内容を施設内講習等にて伝達し、取り入れていただ
けるように実施しています。
②集団体操
　　岡本先生をはじめ、理学療法士、作業療法士がいなわし
ろホーム独自の体操を作成しています。今後は体操に歌や
曲をつけて皆さんが楽しく参加できるようにしていきます。
③職員のスキルアップ
　　利用者のみなさまの個々に合ったケアを提供できるよ
う、体位交換や姿勢を評価・検討して施設内で伝達を行っ
ています。また、今後は岡本先生より嚥下についての講習
を職員全体会で行う予定です。

参照URL：http://www.jhf.or.jp/aed/

AED
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五十嵐隆久（居宅主任）
菅沼　美香（養護リーダー）
桑原　祥代（介護員）
長谷川和代（介護員）

渡部　くに（介護福祉士）
小板橋慎一（看護員）
安部　育子（介護員）
安部真由美（介護支援専門員）
本多　志保（介護支援専門員）
武藤　福子（介護福祉士）


