
● 今　井　玉　枝　様　　　　　　 ● 高畑民謡三味線教室　様　　　　● ヨシケンバンド　様
● 語り部サークル七つの子　様　　　● 鈴木忠男民謡教室　様

高畑民謡三味線教室様 ヨシケンバンド様

語り部サークル七つの子様 鈴木忠男民謡教室様

● 編 集 発 行 ●

社会福祉法人 猪苗代福祉会
特別養護老人ホーム いなわしろホーム
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いなわしろホーム 指定居宅介護支援事業所
福島県耶麻郡猪苗代町大字三郷字寺南7962-1
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いなわしろ
ホームだより
第73号

題字（長谷川　キミヨ様）

寄  付

期間：平成25年１月～４月（順不同）

C o n t e n t s

●賀寿祝い　　   ●豆まき＆ひな祭り

●生活リハビリ 　●事業計画

●食中毒に注意　●職員紹介

●善意をありがとうございます

●編集後記

土屋コノさん 卒寿おめでとうございます！

体を大切にこれからもますます長生きして下さい。
家族より

鈴木良子さん 米寿おめでとうございます！

おめでとうございます。つつがなく卒寿を迎えられたこと嬉しく思
います。これからも体を大切に元気に長生きして下さい。家族より

好きな春がやっときましたね。これからも体調くずさず元気
にお過ごし下さい。長生きしてね。　　 　　　　家族より

善意をありがとうございます

編 集 後 記

岡野マサ 卒寿おめでとうございます！ 大坂ツクさん 卒寿おめでとうございます！

おめでとうございます。つつがなく卒寿を迎えられたこと嬉しく思
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おめでとうございます。体に気をつけて健康で明るく、楽しく
過ごして下さい。　　　　　　　　　　　  家族より

100歳おめでとうございます。これからも
体に気をつけて風邪などひかず、明るく
元気に過ごして下さい。 　　家族より

賀 寿 祝 い

平成25年度
季刊（春）
25・4・28

　寒く厳しかった冬がようやく過ぎ去り、待ちに待った花
満開の春の到来です。
　ご利用者様、ご家族様、地域の皆様の笑顔の花も満開
になるよう、楽しい話題満載の機関紙をお届けしていきた
いと思います。

● 土　屋　俊　雄　様
● 関　和　　　健　様
● 小　鮒　勝　義　様
● 磯　川　花　子　様

寄  贈
● 秋　山　善　一　様
● 宮　澤　重　正　様
● 猪苗代町婦人連絡協議会　様
● 金曲シルバーすみれ会　様

● 坂　本　秀　市　様
● 一ノ瀬　キミヱ　様

交流ボランティア

◆ 武田　里香　  ◆ 長谷川恵子　  ◆ 馬場　　真　  ◆ 笠間　美香
◆ 牛木　邦夫　  ◆ 小椋みゆき　  ◆ 鈴木　昭子　  ◆ 橋本　智子
◆ 鈴木　絹子　  ◆ 渡部　裁子　  ◆ 遠藤恵津美　  ◆ 永井　祐樹
◆ 甲斐みゆき　  ◆ 二瓶ゆかり

よろしくお願いします。

100歳おめでとうございます。これからも
体に気をつけて風邪などひかず、明るく

職 員 紹 介

●編集後記

佐藤アサヨさん
上寿おめでとうございます！

100歳の長寿を
　　迎えられました



いなわしろホーム＆デイサービスのひとこま

一. 地域と共に歩み、共に育み、共に生きる
一. 心のふれあいを大切に、みんなで楽しい時間を創り出す

◆ 高品質かつより安全な運営
◆ 地域に愛される施設

事業計画平成 年度25
1.  経営基盤の確立・強化
2.  利用者の自立促進
3.  人材育成
4.  危機回避の管理
5.  介護サービス情報公表制度を活用した運営改善
6.  法人ホームページの開設

法　　人　　理　　念

重　　点　　事　　業

経　　営　　方　　針

　豆まき会では、鬼にふんした職員に豆をぶつけて、「鬼は外、
福は内」とホーム内に楽しい笑い声が響き、今年も福が来ます
様にと願いました。

　ひな祭りでは、利用者様や職員がお化粧をし、可愛い
髪飾りを付けお内裏様やおひな様になりきり、撮影会を
行いました。幼少時代を思い出したのか、とても良い表情
をされました。歌を歌ったり、雛あられを食べたりと、楽し
いひとときを、過ごす事が出来ました。

豆 まき － 節分 －

ひ な り祭
－ 桃の節句 －

デイサービス ホーム

デイサービス

ホーム

鬼は外！福は内！利用者様のパワーに赤鬼、青鬼は降参

鬼は外！！
　福は内！！

昔に
タイムスリップ
凛凛しい姿で

♪「ふたりならんで
　　　すまし顔」♪♪♪

紙コップで
おひなさまを
作りました！！

鬼に
金棒…

今年の赤鬼、青鬼は
とても若く運動神経
バツグン鬼でした。

豆まき終了後、利用者様
より今日は楽しかった。
来てよかったと言って頂き、
とても良い1日になりました。

今年の豆まきは、さくらこども

園の子どもさんが都合によ

り来所できませんでしたが、

職員と利用者様でにぎや

かに豆まきができました。

施 設 の 取 り 組 み

　気温と湿度が上がり食中毒にかかり易い季節になって来ます。
　今冬に流行したノロウイルスも食中毒の一つですが、梅雨から夏にかけては0-157
（腸管出血性大腸菌）やサルモネラ菌など細菌による食中毒が流行しやすくなります。

　また、調理器具は、漂白剤や熱湯などで定期的に消毒する事も大切です。
毎日の食事に気を付けて、元気に過ごしましょう。

食中毒に注意!

【細菌による食中毒の予防は！】
①清潔を保ち、食中毒菌を食品に付けない。
②食品の冷却状態を保持し、食中毒を増やさない。
③食品は十分な加熱を行う。ただし加熱されたから大丈夫という過信は禁物です。
④生肉・生魚・卵等は特に注意！

　いなわしろホームおよびデイサービスセンターでは、３月より「ふくしまをリハビリで元気にす
る会」で活躍されている作業療法士の岡本宏二先生を講師に招いて、職員の介護スキルアップ
に取り組んでいます。
　日常生活動作の自立支援に結びつくような集団体操や移
乗・起き上がり動作などの個人の介助動作にもアプローチし
ています。利用者様と介助者が安全かつ円滑に生活動作が
行えるように随時勉強会も行っています。自宅での介助等で
困っていることなどあれば、ご相談にもお応えいたします。
　今後、紙面をとおして随時紹介していきたいと思います。

生活リハビリ（ケア向上）の取り組み生活リハビリ（ケア向上）の取り組み
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