
増床工事が始まります。ご不便、ご迷惑をかけますが安全に努めますのでよろしくお願いします。

● 大竹　俊弘　様
● 遠藤　勇一　様

● 猪苗代町老人クラブ女性部 様
● 鈴木 誠 様、ふみ子 様
● 半澤　一成 様　　● 安部　三男 様
● 坂本　秀市 様　　● 涌井製作所 様
● 宮澤　重正 様　　● 大竹　俊弘 様
● 佐藤　善司 様　　● 遠藤　勇一 様

● 今井 玉江 様
● ①語り部サークル 七つの子 様
● ②猪苗代たばこ組合女性部 様
● ③猪苗代町老人クラブ連合会 様
● ④猪苗代町婦人連絡協議会 様

寄  贈寄  付

（平成23年8月～10月）

（敬称略･順不同）

交流・作業ボランティア

● 川桁謡真鼓楽会 様　　　　　 ● おはやし会 様
● ハワイアン フラパネキ 様　　● 下館消防団 様
● 猪苗代町ボランティア連絡協議会
　・大正琴 琴伝流 すずらんの会 様
　・スポーツ民踊 様　・猪苗代町老人クラブ連合会 様
　・編物グループ 様　・猪苗代町婦人連絡協議会 様
　・ひまわり 様　　　・個人会員 様

夏まつりボランティア

● 編 集 発 行 ●

社会福祉法人 猪苗代福祉会
特別養護老人ホーム いなわしろホーム
いなわしろホーム 指定短期入所生活介護事業所
いなわしろホーム 指定通所介護事業所
いなわしろホーム 指定訪問入浴介護事業所
いなわしろホーム 指定居宅介護支援事業所
福島県耶麻郡猪苗代町大字三郷字寺南7962-1

TEL 0242－66－4123（代表）

C o n t e n t s
● いなわしろホーム夏まつり
● 施設長挨拶
● ホームのひとこま
● リハビリだより　● 委員会紹介
● 法人役員紹介　● 職員募集
● 善意をありがとうございます
● 編集後記

いなわしろ
ホームだより
第67号

題字（利用者　笠間榮子様）

　この度、平成23年8月20日付けをもちまして特別養護老人ホームいなわしろホームの
施設長に就任いたしました。
　非力の身に重すぎる責務ではございますが、法人理念の元に全力をつくし、猪苗代
福祉会発展のため、専心努力いたす所存です。何卒前施設長同様のご厚情、ご指導を
賜りますようよろしくお願いいたします。
　いなわしろホームも今年で19年目を迎え、30床増改築工事も施工し、施設にとって
節目を迎えております。また、次年度は介護報酬改定も控え、介護保険制度改定一つとっ
てもなかなか展望を持つことが困難な情勢ですが、職員一同知恵と力をあわせて施設、
福祉サービスの充実並びに事業の伸展のため努力してまいります。
　あらためまして、猪苗代福祉会、特別養護老人ホームいなわしろホームへの皆様の変
わらぬご支援をお願い申し上げまして、就任の挨拶といたします。

編 集 後 記

職 員 募 集
＊給与：当法人給与規定により支給
生活相談員（資格：社会福祉士または社会福祉主事） 1名
事務員（資格：簿記3級以上及び社会福祉主事） 1名
看護員（資格：看護師または准看護師） 1名
介護員（資格：介護福祉士） 8名
介護支援専門員（資格：ケアマネージャー） 1名

＊給与：当法人給与規程により支給、社会保険・賞与・有給休暇有り
介護員（資格不問） 5名

＊給与：当法人給与規程により支給
介護員（資格不問） 3名
介護員補助（資格不問） 若干名

正職員

臨時職員

問い合せ先

お知らせ

社会福祉法人猪苗代福祉会
理 事 長　矢吹　孝志 様（再任）
副理事長　菊地　和子 様（　〃　）
理　　事　戸田　忠義 様（　〃　）
理　　事　古川　憲男 様（　〃　）
理　　事　佐藤　ミヨ 様（　〃　）
理　　事　宇月　静子 様（新任）
理　　事　菊川　一雄 様（新任）
監　　事　八子　宗平 様（再任）
監　　事　由井　忠幸 様（　〃　）

上期の行事も多くの方々のご協力をいただき楽しく行なうことができ
ました。お陰さまで利用者の皆様も充実した日々を過ごしています。
「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、コオロギの鳴き声も多く聞か
れるようになり段々と秋めいてきましたね。寒さが厳しくなるにつれ、
運動する機会も減ることと思います。前号、本紙と簡単なリハビリを紹
介しています。体調に気を配りつつ、適度に体を動かし、より一層健
康にご留意下さい。

平成23年
季刊（秋）
23・10・23

法人役員紹介

施 設 長 挨 拶

今回で18回目の夏まつりを迎えました。地域の
方々のご協力、ボランティアの皆様のお手伝いをい
ただいて、利用者の皆様によるリズム体操、ビンゴ
ゲーム、和太鼓演奏、盆踊りと盛大に行われました。
夏まつりを締めくくる打ち上げ花火では、美しい大
輪に見とれながらみんなの幸せを祈りました。

※任期　H23.8.20～H25.8.19

平成24年4月1日付採用

ご希望の方は、下記連絡先まで履歴書を送付していただくか、お問い合わせ下さい。

特別養護老人ホーム いなわしろホーム
TEL0242-66-4123（総務）
〒969-2661 福島県耶麻郡猪苗代町大字三郷字寺南7962番地1

パート
職　員

社会福祉法人　猪苗代福祉会
特別養護老人ホーム　いなわしろホーム
施設長　菊川　一雄
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他にも柔らかいボールを握ったり、洗濯バサミを使いつまむ運動
をすると筋力強化にもつながります！

伸ばした手を「グー」曲げた手を「パー」と逆に行なう
と認知症予防になります！

できる方は頭のうしろまで上げましょう！

東北福祉大学体験学習

利用者の皆様が楽しみをもって
生活を送れるよう運動会や夏まつ
りなどボランティアの方々や家族
の方々の協力も得ながら行事の企
画運営を行っています。
その他にも、利用者の皆様の希

望を聞きながらお花見や紅葉狩り
やお買い物なども計画し、利用者
の皆様も楽しみにされています。

　皆さんこんにちは。作業療法士の笠間です。前号の足の運動に引き続き、
今回は転倒予防や関節の痛みに対する手の運動を紹介したいと思います。

毎日の生活の中に運動する時間を取り入れ、心も体も元気にお過ごし下さい。

作業療法は寝返り、起き上がり、立ち上がりなどの基本動作を基に、食事・
トイレ・更衣・入浴・整容といった応用的な動作改善を目的に、身体機能
の維持、向上を図っていきます。
作業療法士は、手作業などを通じてその人らしく生活できるようお手伝
いする専門家です。

1
肩の運動　10回×2セット
両手を組んで（または、タオルなど
をもち）頭上に上げましょう！
※ 無理をせず、上がるところまで！！ 2

肘の運動　10回×2セット
片手ずつ交互に肘の曲げ伸ばしをしま
しょう！
＊伸ばした手は「パー」
＊曲げた手は「グー」

3
手指の運動
1）両手同時に1～10まで指折り数えま
しょう！
2）両手同時に親指と人差し指、親指と
中指、親指と薬指、親指と小指と順番に
丸を作りましょう！

作 業 療 法 士 ってどんな人？

リハビリだより

【行事委員会】
概ね２ヶ月に一度、年６回開催

しています。
行事食などの内容の確認や反省

などを中心に、利用者の皆様にお
いしく安全な食事を提供できるよ
うに各部署の代表で話し合い、共
通理解を深めています。

【給食委員会】
今手に取っていただいている『白
鳥』の編集発行を行っています。紙
面を通して、利用者の皆様の様子や、
施設のサービス、活動の紹介をして
います。
『白鳥』は季刊で年 4回発行され、
猪苗代町の5,000世帯に配布してい
ます。広く施設の存在や役割を知っ
ていただく情報公開の一つです。

【広報委員会】

委 員 会 紹 介 今回は「行事委員会」「給食委員会」「広報委員会」の３つを紹介します。

きれいだね

ホーム
の

ひとコマ

月 8 研修、実習の受け入れ月～

猪苗代高校インターンシップ
吾妻中学校福祉・ボランティア体験活動

サマーショ
ートボラン

ティア＆

吾妻小学校
新採用養護

教員研修

福祉人材育成と介護保険施設の役割や実態を広く知っていただくため、
積極的に福祉体験学習やインターンシップ、実習の受け入れを行っています。

8 手持ち花火大会月
色鮮やかな花火に笑顔もこぼれ、みなさん童心に返ったようでした！

10 いも煮会月
みなさん見事な包丁さばきでした！

９ 敬老会

渡部ヤス子さん
米寿おめでとう
ございます！

月
たくさんの演芸に元気を
いただきました！

6

とても美味しく
できました！

体に気をつけて

元気にお過ごし

ください！
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運動する機会も減ることと思います。前号、本紙と簡単なリハビリを紹
介しています。体調に気を配りつつ、適度に体を動かし、より一層健
康にご留意下さい。

平成23年
季刊（秋）
23・10・23

法人役員紹介

施 設 長 挨 拶

今回で18回目の夏まつりを迎えました。地域の
方々のご協力、ボランティアの皆様のお手伝いをい
ただいて、利用者の皆様によるリズム体操、ビンゴ
ゲーム、和太鼓演奏、盆踊りと盛大に行われました。
夏まつりを締めくくる打ち上げ花火では、美しい大
輪に見とれながらみんなの幸せを祈りました。

※任期　H23.8.20～H25.8.19

平成24年4月1日付採用

ご希望の方は、下記連絡先まで履歴書を送付していただくか、お問い合わせ下さい。

特別養護老人ホーム いなわしろホーム
TEL0242-66-4123（総務）
〒969-2661 福島県耶麻郡猪苗代町大字三郷字寺南7962番地1

パート
職　員

社会福祉法人　猪苗代福祉会
特別養護老人ホーム　いなわしろホーム
施設長　菊川　一雄
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